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3 LAUF-ERLEBNISSE & -TRAINING " 42
mit Lauf-As Kurt Stenzel und Team %i :E' i X '|=IY|ERCK °
, if | 3 S\ﬁ MELIBOKUSLAUF
Seminare im Fruhjahr & Herbst 2011 ' ig g ;; & “ ALSBACH, 12. JUNI 201

¢ in Andalusien ¢ in der Toskana ¢ in Deutschland e

Start: 10 Uhr
VERANSTALTER: TURNVEREIN 1898 ALSBACH E.V.

Laufseminare — Laufurlaub
Marathon-Vorbereitung

Inhalte:
Leistungsdifferenzierte Gruppen
Video-Laufstilanalyse — Workshops u.v.m. \$0 K U S
Laufeinsteigerinnen — Marathonlauferinnen s QDC
\

Wettkampf- u. leistungsorientierte Lauferinnen
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Uber 130 erfahsene Mitarbetier arbeiten daran intl, Lirs HEWL‘;E:,LLILgh-

orthopadischen oder chirurgischen Operation, also beispielsweise
fihighkeit zu steigern und die Lebensqualitit zu verbessern.
Die Erfahrong: Wir behandeln (dhrdich diber 230 stationdne und ambulante Patienten,

Die Stiirke unserer Reha-Klinik ist die Behandlung nach einer

Helsinki City Marathon teilzunehmen. Weitere Laufe im Herbst 2011 folgen.

M prapm i saba fi ben B Db o he bt |8 raey o O o s P ey D CRE s R ey 1 B B v B L i g sin v oyl s g B H

N G PR M e i R L s PRO.TRAININGTOURS GmbH

el iseshrat g =g Bickenbacher StraBe 50 - 64342 Seeheim-Jugenheim
Fon +49(0)6257-93210 - Fax +49(0)6257-932121
info@protrainingtours.de - www.protrainingtours.de
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Unser Girokonto. Einfach mehr drin. Krankenkassen belohnen unsere Ausdauer- . EJ g N x =
16 O Geschiftzstellen, 25 G00 Geldoutomaten, 130 000 Berater uv.m.® Sportprogramme mit bis zu € 150,'. | il -‘I:- Y Q : . :
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Unternehmen Leben Deutschlands groBte Krankenkasse m I': | .= q 1 I :'
= :E ﬁ C L o L
. ] g v 8 _é' v} o
NEU: Marathonreisen = = 4E3 o 2 &
é Spark Reisen Sie mit uns zu ausgewahlten, besonders reizvollen Marathon- und Halbmarathon- g E:- AS _ﬁ — D= B
parkasse Veranstaltungen im Ausland. 2011 bieten wir Ihnen die Gelegenheit, im Friihjahr am sr=i I 55 € 5 Merck ist mitten im Leben. Und das mit Engagement und Leidenschaft
Darmstadt Halbmarathon Ciudad De Palma und am Helsinki City Run (21 km) sowie im Sommer am o S =63 x . I I . I ' I 2oL . . I :
Hell = EEE o p Wir sind dabei, wenn es darum geht, Sport zu fordern.
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Hirschpark Klinik

Unsar Motta
e aulgahe:

Bas Team

www.darmstadt.merck.de
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Damit es auch in Zukunft Iauft -

Ihr kompetenter Parfner bei allen
Fragen rund um lhre Finanzen

Raiffeisenbank
Nordliche Bergstrabe eG

So finden Sie uns:

StraBenbahn Linie 8 von Darmstadt
Endstation Alsbach, bei der Sporthalle der
Melibokusschule, 800 m zum BUrgerhaus Sonne.
Bahnhaltestelle Hahnlein-Alsbach, 1500 m zum Burgerhaus Sonne.
Autobahn Darmstadt - Heidelberg (A 5)
Anschlussstelle 28 Seeheim-Jugenheim (von Norden).
Anschlussstelle 29 Zwingenberg (von Siden).
Autobahn Darmstadt - Mannheim (A 67)
Anschlussstelle 8 Gernsheim.

Parkpldtze an der Melibokusschule und in den OrtsstraBen.

Allgemeine Hinweise: Alle, ob Mitglied eines Vereins oder nicht, kdnnen an den
Wettbewerben teilnehmen. Die Strecken sind reine Waldwege.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Es gelten die Bedingungen
des Deutschen Leichtathletikverbandes fUr Volksldufe.

Erste Hilfe durch das DRK Alsbach.

Der Veranstalter haftet nicht bei Unféllen und Folgeschdden irgendwelcher Art,
Diebstahl und verloren gegangenen Gegensténden.

Anmeldungen nur am Veranstaltungstag im Birgerhaus Sonne,
an der Kreuzung Im Klingen / HauptstraBe, ab 8 Uhr bis kurz vor dem Start
(Achten Sie auf die Dauerbeschilderung "Birgerhaus Sonne").

Das Startgeld betrdgt fir Schilerldufe 2,50 Euro, fir alle anderen Léufe 6 Euro.

Umkleiderdume und Duschen in der Sporthalle der Melibokusschule, 700 m vom
BUrgerhaus Sonne.

Start und Ziel: Im Sperbergrund am Ende der HauptstraBe (Melibokus — Lauftreff),

500 m vom Birgerhaus Sonne.

Ergebnisbekanntgabe mit Ehrung der drei Besten jeder Klasse ab 12 Uhr im
Birgerhaus Sonne.

Speisen und Getrdnke im Birgerhaus Sonne.

Ubungsméglichkeiten: Jeden Samstag um 16 Uhr im Sperbergrund beim
Melibokus - Lauftreff.
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Melibokuslauf
Die L&ufe Gber 10 und 20 Kilometer werden um 10 Uhr im Sperbergrund gestartet.
FUr beide Ldaufe gelten fur Frauen und Madnner folgende Altersklassen; Alter ist der
Unterschied zwischen dem laufenden Jahr und dem Geburtsjahr:

16 - 19

20 - 29

30 -39

40 - 44

45 - 49

50 -54

55-59

60 - 64

65 - 69

70 + Glter

Hirschparklauf fir Schiler
Mddchen und Jungen 12 -13,14 - 15 Jahre 4 Runden - Start 10.30 Uhr

Mdadchen bis 8, 9, 10 - 11 Jahre 2 Runden - Start 10.40 Uhr

Jungen bis 8, 9, 10 - 11 Jahre 2 Runden - Start 10.50 Uhr

(1 Runde = 220 m)

Auskunft: Turnverein 1898 Alsbach e. V.
Otto Berner - Gorschelweg 5 - 64665 Alsbach
Fon: 0 62 57 /9043 51 Fax: 062 57 /9016 62
Internet: www.turnverein-1898-alsbach.de
www.melibokuslauf.de
Ergebnisse im Internet: www.volkslauf.de
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| Eintauchen. Abtauchen: Auftauchen.

R Raus aus dem Alltag und
f rein ins Vergniigen.

Ob Sportbecken, Planschbecken oder das
Erlebnisbecken mit Wellenball, Stromungs-
kanal und 65-Meter-Riesenrutsche: Das
Maximum an SpaB fur jeden.

Freizeit fiir die ganze Familie.

Basinus-Bad - Spessartstr. 2 - 64625 Bensheim - T (06251) 1301301
Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 10.00-22.00 Uhr - Di, Do 6.30-22.00 Uhr
Sa, S0 8.00-22.00 Uhr - www.basinus-bad.de
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energie in bewegung

Werte statt Worte.

Umweltdiskussion? Wir gehen mit Taten
voran. Mit einem Windpark in der Nordsee,
Photovoltaik-Anlagen an der BergstraBe und
wegweisenden Bio-Erdgas-Initiativen.

H B Bewegen Sie was.
Oko-Angebote jetzt direkt nutzen und aktiv etwas fur die
Umwelt tun. Informieren Sie sich Uber unsere engagierten
Tarife bei Strom und Gas: www.ggew.de/oeko

Strom.Gas.Wasser.




